HPV ASISI GARDASIL 9 HAKKINDA
BILGILENDIRME
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HPV'ye bagh gelisen hastaliklar ve kansere karsi asilama
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GARDASIL 9

GARDASIL 9 MSD tarafindan iretilen bir 9-valan insan papilloma virtisii (HPV)
asisidir ve enjeksiyon yoluyla uygulanir. Bu asi, 9 tip HPV'nin (HPV tip 6, 11, 16,
18, 31, 33, 45, 52 ve 58) neden oldugu hastaliklara karsi koruma saglamasi
amaciyla verilir.

Bu brosiirde asagidakiler hakkinda bilgi bulacaksiniz:

Gardasil 9 nedir ve ne igin kullanilr?

Gardasil 9 asisini yaptirmadan once bilinmesi
gerekenler.

Gardasil 9 nasil verilir?

Gardasil 9 asisinin olasi yan etkileri nelerdir?
Gardasil 9 asisiile ilgili genel sorular ve cevaplari.
HPV'ye bagli gelisen kanser ve hastaliklar.
Gardasil 9 ile koruma.

Kullanma talimatinda belitilen veya belirtilmeyen herhangi bir
yan etki gérmeniz halinde mutlaka doktorunuza, eczaciniza,

hemsirenize ya da ebenize basvurunuz. Ayrica yan etkileri dogrudan

Tibbi Uriinler Ajansina (Likemedelsverket) lakemedelsverket.se

web sitesi araciligiyla da bildirebilirsiniz. Yan etkileri bildirerek asinin givenligini

artirmaya yardimci olabilirsiniz.
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GARDASIL 9 nedir ve ne i¢in kullanilr?

Gardasil 9, dokuz yasindan blyuk cocuklar, ergenler ve yetiskinlere yonelik bir asidir.
Bu asiyla birlikte HPV tiplerinden 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ve 58' in neden oldugu
hastaliklara karsi koruma saglanmasi amacglanmaktadir. Bu hastaliklar kanserin
oncisl olan hiicre degisikliklerini, kadin genital organlarinda (serviks ya da diger
adiyla rahim agzi, genital organlarin ve vajinanin dis kisimlari) ve anlste gelisen
kanserleri, erkeklerde ve kadinlarda genital sigilleri (kondilom) igerir. Stockholm
Bolgesi’nde, HPV'nin yayilmasini tamamen durdurmak ve de HPV' nin neden oldugu
kanserlerde kalici bir azalma saglamak amaciyla Gardasil 9 asisi HPV taramasi
kapsaminda imkanini sunmaktadir.

Gardasil 9, HPV kaynakli hastaliklari tedavi etmek icin kullanilmaz. Bu asi, asinin
icerdigi HPV tiplerinden herhangi biriyle iliskili halihazirda bir hastaligi veya
enfeksiyonu olan kisiler Gizerinde higbir etkiye sahip degildir. Bununla birlikte, asidaki
HPV tiplerinden bir veya birkagiyla enfekte olsaniz bile, Gardasil 9, asidaki diger HPV
tipleriyle iliskili hastaliklara karsi koruma saglayabilir.

Gardasil 9, HPV ile baglantili hastaliklara neden olmaz. Gardasil 9 ile asi oldugunuzda,
bagisiklik sisteminiz (viicudun hastaliklara karsi olusturdugu savunma sistemi) virisin
neden oldugu hastaliklara karsi koruma saglamak icin antikorlar Gretmek Uzere
uyaritlir.
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Gardasil 9 asisini yaptirmadan once bilinmesi gerekenler

Asagidaki durumlarda Gardasil 9 asisi verilmemelidir:

Eger bu asinin aktif maddelerine veya diger bilesenlerinden herhangi
birine karsi alerjiniz (asiri duyarhliginiz) varsa.

Eger bir doz Gardasil veya Silgard (HPV tip 6, 11, 16 ve 18) veya
Gardasil 9 aldiktan sonra alerjik reaksiyon gelistirmisseniz.

Kanama bozuklugu hastaliginiz, zayiflamis bagisiklik sisteminiz veya yuksek
atesiniz varsa doktorunuz, hemsireniz veya ebenize danisiniz. Hafif ates
veya Ust solunum yolu enfeksiyonu (6rnegin soguk alginhgi) asilamayi
ertelemek icin bir neden degildir.

Recetesiz alinan ilaglar da dahil olmak tzere ilag aliyorsaniz, yakin
zamanda aldiysaniz veya alma ihtimaliniz varsa doktorunuza, eczaciniza
veya ebenize soyleyiniz.

igne ile enjeksiyondan sonra, 6zellikle ergenlerde, diismenin eslik ettigi
bayilma gorulebilir. Bu nedenle, daha 6nce enjeksiyondan dolayi
bayildiysaniz doktorunuza, hemsirenize veya ebenize soyleyiniz.

Gardasil 9, hastaliga neden olabilecek her HPV tipine karsi koruma
saglamaz.

Hem erkek hem de kadinlar bu nedenle asilamadan sonra bile cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi koruyucu 6nlemler almalidir. Prezervatif
kullanmak koruyucu 6nlemlere bir 6rnektir.

Asilama, rutin jinekolojik hlicre 6rnegi testinin yerini almaz. Kadinlar bu
ylUzden dizenli olarak HPV tarama testi icin talimatlari takip etmeye
devam etmelidir.

Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diistinliyorsaniz veya bebek sahibi
olmayi planliyorsaniz, bu asiy1 almadan dnce doktorunuza, hemsirenize,

ebenize veya eczaciniza danisiniz.

Gardasil 9, emziren veya emzirecek olacak kadinlara verilebilir.
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GARDASIL 9 nasil verilir?

Gardasil 9, bir doktor, hemsire veya ebe tarafindan Ust kola veya uyluga enjeksiyon
yoluyla verilir. Gardasil 9, dokuz yas ve Uzeri ergenlere ve yetiskinlere yonelik bir
asidir.

Rahim agzi kanserine karsi uygulanan HPV taramasi ile baglantili olarak 23-
29 vaslari arasindaki sizlere Gardasil 9 asisi olma imkani sunulmaktadir.

Asi 2 dozluk bir programa gore verilir:

ilk enjeksiyon: ilk taramada sirasinda.
ikinci enjeksiyon: 3 yil sonra.

Daha fazla bilgi icin saglk uzmaninizla konusunuz.

Daha 6nce bir HPV asisi aldiysaniz bile, 9 HPV tipine karsi
Gardasil 9 ile ek koruma saglanabilir.

Gardasil 9 resmi talimatlara ve tavsiyelere uygun olarak
kullaniimahidir.
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TUm asilarda oldugu gibi GARDASIL 9'un da olasi yan
etkileri vardir

Diger asilarda oldugu gibi, HPV asilari da herkeste goriilmese de yan etkilere neden
olabilir. Enjeksiyon bolgesinde reaksiyon (kizariklik, sisme, agri) ve bas agrisi ¢ok
yaygin yan etkiler (her 10 kisiden en az birinde gorillr) arasinda yer alir. Bu yan etkiler
genellikle hafif ile orta siddette gorillr. Diger yaygin yan etkiler (her 10 kisiden en
fazla birinde goriliir) morarma, kasinti, ates, yorgunluk, bas donmesi ve mide
bulantisidir.

Asi veya yan etkileri hakkinda sorulariniz varsa
saglik hizmetleri ile iletisime gegin.

Kullanma talimatinda belitilen veya belirtiimeyen herhangi bir
yan etki gormeniz halinde mutlaka doktorunuza, eczaciniza,

hemsirenize ya da ebenize basvurunuz. Ayrica yan etkileri dogrudan

Tibbi Uriinler Ajansina (Likemedelsverket) lakemedelsverket.se web

sitesi araciligiyla da bildirebilirsiniz. Yan etkileri bildirerek asinin glivenligini

artirmaya yardimci olabilirsiniz

Daha once HPV asisi olduysaniz Gardasil 9 asisi da olabilir misiniz?

Evet. Daha dnce Gardasil veya Silgard ile asilanmis kisiler Gardasil 9 ile asilanabilir.
Gardasil 9 hala var olan bir HPV enfeksiyonunu tedavi edebilir mi?

Hayir, bu nedenle asiyi rahim agzi taramasi kapsaminda yapilan HPV testi ile ayni
anda yaptirmaniz 6nemlidir.

HPV hakkinda nereden bilgi bulabilirim?

Asagida onerilen web sitelerinden HPV hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz:
Jinekolojik kanserlerle ilgili bilgi — gyncancer.se/kunskapfakta/hpv
Halk Saghgi Kurumu — folkhalsomyndigheten.se
Vardguiden —1177.se
Uluslararasi HPV referans merkezi — hpvcenter.se/utrotning
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HPV ile baglantili kanser ve hastaliklar hakkinda

HPV cilt ve mukoza zari temasi yoluyla yayilir. Cogu insan hayatlarinin bir déneminde
bir veya birden fazla HPV tipi ile enfekte olur. HPV enfeksiyonu iyilesmezse, uzun
vadede HPV’ye bagli kanser gelistirme riski artar. Hem erkekler hem de kadinlar HPV
kaynakli kanser veya hastaliktan etkilenebilir. Cinsel temasta bulunan kisilere HPV
bulasmis olabilir.

Rahim agzi kanseri, kadinlarda HPV ile baglantili kanserler arasinda en yaygin olanidir.
Viris genellikle kendiliginden kaybolsa da bazi kadinlarda hticre degisikliklerine neden
olabilir ve bu degisiklikler de rahim agzi kanserine doniisebilir. isvec'te her yil yaklasik
550 kadin rahim agzi kanserine yakalanmakta ve yaklasik 150 kadin bu hastaliktan
o0lmektedir.

Hem erkekleri hem de kadinlari etkileyebilen HPV’ye bagli gelisen bir diger hastalik da
anal kanserdir. isvec'te her yil yaklasik 140 kisiye HPV kaynakl anal kanser teshisi
konuluyor.

Gardasil ¢ ile Koruma

Tdm asilarda oldugu gibi, Gardasil 9'un asilanan herkese tam koruma saglayip
saglamayacagi kesin degildir. Asi ile saglanan korumanin ne kadar slirecegi de heniz
bilinmemektedir. Bazl arastirmalara gore uzun siren koruma saglanabilir. Bu
arastirmalar halen devam etmektedir.

Epidemiyolojik calismalara dayanarak, Gardasil 9'un HPV tiplerinin neden oldugu:

Tum rahim agzi kanserlerin %90'ina,

Tum kondilomlarin (genital sigil) %90'ina,

Tdm vulvar kanserlerin %85-90'ina,

Tum vajina kanserlerin %80-85'ine,

Tdm anal kanserlerin %90-95'ine,

Farkh derecelerdeki hiicre degisikliklerine

ve bu kanserlerin 6ncilerine karsi koruma saglar.

Gardasil 9, her HPV tipine karsi koruma saglamaz. Asilama, rutin jinekolojik testin
yerini almaz. Kadinlar, bu nedenle dizenli olarak rahim agzi taramasina katilmali,
onleyici ve koruyucu 6nlemler igin talimatlari izlemeye devam etmelidir.
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